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Spanning och trygghet — tvd manskliga behov

Manniskan har utan tvivel ett visst behov av bade spanning och trygghet, aven om dessa behov inte ar
lika fundamentala som exempelvis somn och foda. Att forneka dessa behov kan medféra 6desdigra
konsekvenser for den enskilde och for samhéllet.

Den nutida manniskan i var del av varlden har ofta en mattnadskansla av materiell trygghet, som torde
sakna motstycke i historien. Manniskor i primitiva kulturer hade — och har fortfarande — ett 6vermatt
av spanning i form av fruktan och angest. De hade — har — att kimpa mot vilda djur och var — ar —
utlamnade &t naturens nycker. Ur denna otrygghet véxte gruppgemenskapen fram. Att manniskan ar en
social varelse visste redan grekerna, och sékert ar gruppbildningen nu som da den fornamsta atgarden
mot otrygghet. Att genom sociala ingripanden upphava alla otrygghetens orsaker later sig dock inte
gora. De grundl&ggande orsakerna — vissheten om déden och om méjligheten att bli sjuk — finns alltid
kvar. Daremot har vi val alla erfarit en harlig kansla av trygghet, da vi som barn gick igenom nagon
mork skog tillsammans med nagra jamnariga, eller till och med da vi vetat att andra personer pa annan
plats och i annan tid haft samma otrygghetskanslor som vi.

Religionens betydelse som trygghetsskapande faktor skall inte undervérderas. En fornuftsoberoende
tro har hjalpt mangen att pa ett enkelt sétt 16sa de svara, ofta angestframkallande fragorna om livets
mening. Att sedan ingen troende vet, vilket 6de som vantar honom efter déden, bekymrar honom féga.
Det ar denna ovisshet som enligt framlidne biskop Bohlin "g6r det spannande att vara kristen”. De
religiosas paradoxalt orubbliga trygghetskansla i allt vad de foretar sig har fatt oerhérda konsekvenser.
Under stridsropet ”Gud &r med o0ss” har kristha och muhammedaner med friskt mod stortat sig in i
fordédande religionskrig. (Att det sedan &r en hadelse inte mot Gud men mot det godas princip att sétta
Gud som hdgste krigsgeneral, &r i detta sammanhang av underordnad betydelse).

Det ligger i tidsandan att férringa behovet av spanning. Det ségs att det &r trygghet, som behévs for en
harmonisk utveckling av den enskilde och samhallet. | detta senare far man givetvis instimma. Utan
frihet fran materiell néd kan individens intresse inte riktas mot ndgot annat &n att avhjélpa denna néd.
”Spanning” blir for den undernarde angest. Men i 6vrigt? Finns det inte i hela var kultur ett latent
spanningsbehov. Ingen &r val enfaldig nog att tro att de flesta kriminella handlingar som begas i
valfardsstaten Sverige, ar orsakade av hamndbegér eller av krassa ekonomiska eller kéttsliga behov,
eller att den kraftigaste drivfjadern till rymdforskningen inte &r just manniskans behov av spanning.

Med okad trygghet — i och for sig ett andamal vart att strava efter — foljer 6kade krav pa spanning. Det
ar en viktig uppgift for saval samhéllet som den enskilde att finna andra uttrycksformer for
spanningsbehovet &n de samhallsfientliga. Idrotten &r en utmarkt avledare, men det finns fler. Framfor
allt maste man varna for den utbredda vanan att tanka i abstraktioner om méanskliga problem. Vill man
komma med nagra positiva synpunkter pa problemet spanning kontra trygghet, fa man forsoka tanka
sig in i orsakerna till peruindianernas och rikemanssonens stéldmani och upptécka den vaxelverkan



mellan behovet av spanning och behovet av trygghet, som kan leda till tragedier for bade individen
och samhallet men som trots allt gor livet intressant — meningsfullt vore for mycket sagt.



